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 1چکیده 
از مواد غذائی را تولید     % 95و یا حتی    % 80زنان در بسیاری از کشورهای جهان به خصوص کشورهای فقیر             

بنابراین آنها به  طور     . بـه وجـود آوردن تولـیدات کشاورزی در ابتدا نیازمند به وجود آب است              . مـی کنـند   
و در مواردی ذخیره کردن و تصفیه آن         ساعت در روز را صرف یافتن منابع آب، جمع آوری آب             8میانگیـن   
 .می کنند

 حتی در بعضی نقاط شهری نیز دیده می شود که زنان برای به دست آوردن نیازهای اولیه خود مثل لباس،                     
بـه درسـت کـردن خوراکـیهای مختصـر مثل بستنی، نوشیدنی و سایر محصولات خوراکی در بعد                   ... دارو و   

 .ین کار به آب نیاز دارندکوچک می پردازند که البته برای ا

این قشر از زنان یک جامعه معمولا تنها نان آور خانواده بوده و سرپرستی خانواده را به عهده دارند و مردان             
حتی ممکن است مردان خانه به . خـود را به دلایل مختلفی از قبیل جنگ و یا اتفاقات ناگهانی از دست داده اند        

البته در دنیا جمعیت این قشر روز به روز         .  به ترک خانواده خود شده اند      علـت یافتـن کاری مناسب تر مجبور       
 .در حال افزایش است

کسانی که در   . بنابرایـن می بینیم که برای این قشر از جوامع مختلف آب ماده ای حیاتی برای معاش است                  
علاوه بر این زنان در     . ندقبال تامین معاش خانواده خود مسئول بوده و راهی جز کشاورزی و یا دستفروشی ندار              

خانواده مسئولیت پخت و پز، شستشو و مراقبت از کودکان و در نهایت تغذیه و بهداشت و سلامت خانواده را                    
ایـن مطلـب نشـان مـی دهد که در خانواده نیز زنان جزء بیشترین افرادی هستند که با آب در ارتباط                      . دارنـد 

 
 دانشجوی سال سوم آبیاری دانشکده کشاورزی  ـ  دانشگاه فردوسی مشهد -1
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 .می باشند

باعث نگرشی دوباره در وضعیت کنونی جامعه و موقعیت زنان، چه در            دانسـتن ایـن اصـول و حقایق باید           
 .خانه و چه در مرزعه باشد

در ایـن جهـان پیشـترفته که هر روز بیش از پیش در حال ترقی است نباید زنانی را که از آنها نام بردیم                          
که در مشکل ترین شرایط     ما هرگز نمی توانیم این افراد را        . مسئول تهی سازی و تخلیه منابع عظیم آب دانست        

زندگـی و فقـر شدید به سر می برند مسئول بدانیم، بلکه مسئول واقعی مائیم، مائی که از محصولات تولید شده                      
 ما که نیمی  . آنهـا اسـتفاده کـرده و بـه راحتـی در خانـه خـود غذاهـای خوشـمزه را صـرف مـی نمائـیم                          

 ده و امکان حیات را از این اکوسیستم باز        از رود خانـه هـای جهـان را بـا صـنعت پیشـرفته خـود آلوده کر                  

 .گرفته ایم

بنابرایـن بـاید بـه این نکته توجه شود، قوانینی که ما برای نگهداری و حفظ منابع آب وضع می کنیم چه                        
 !کسانی باید رعایت کنند و این افراد چه شرایط و وضعیتی دارند

دید آبیاری را احداث کنیم در حالیکه زنان این    مـا نمی توانیم در تمامی مزارع و باغات خود سیستم های ج             
قشـر از مصـرف کنندگان نتوانند از این سیستم ها درست استفاده کرده و یا پیشنهادی جهت بهبود در ساخت      

اغلب کسانی که سیستم های آبیاری را طراحی می کنند و یا طرز استفاده صحیح آن را می دانند  . آنهـا بدهـند   
برنامه ریزان و طراحان . ه علاوه بر مردان، زنان نیز باید از این دستگاهها استفاده کنند     مردان هستند در صورتیک   

بـاید بـه ایـن قشـر از جامعه روستایی و کشاورز به عنوان یک گروه ویژه بنگرند که در بسیاری موارد جزء                        
یوه طراحی و   بنابراین به پیشنهادات آنها در مورد محل نصب، ش        . مصـرف کنـندگان ایـن سیسـتم هـا هستند          

 .مدیریت سیستم های آبیاری توجه کنند

اگـر مـا بخواهـیم قشـر وسیعی از مصرف کنندگان واقعی آب نسبت به حفظ منابع آن احساس مسئولیت                      
نمایـند باید به آنها اجازه دهیم که در مورد مسائل مربوطه نظر خود را اعمال نمایند و این کار تنها با دسترسی                       

 ـ     ان امکـان پذیر نیست، بلکه آنها وقتی می توانند واقعاً در حفظ منابع بکوشند که زندگی                زنـان بـه توانائیهایش
در جهان هیچ کس برای حفظ طولانی مدت منابع طبیعی حاضر نیست امنیت             . روزمـره خودشـان به خطر نیفتد      

 .زندگی روزمره اش را به خطر بیاندازد

و  وجود زنان را در کشاورزی باور کنند آن          وقتـی که دست اندرکاران سیاست گزاری این بخش حضور            
 .وقت است که می توانند از دانش و توانائیهای این قشر عظیم بهره ببرند

و هنگامـیکه زنان یک جامعه مورد توجه قرار گیرند و اعتماد به نفس خود را به دست آورند می توان در تمام   
 .ه موفقیت های چشمگیری دست یافتزمینه ها از جمله در زمینه مدیریت و حفاظت منابع آب ب

 :مقدمه 
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 میلیارد نفر بوده و در آستانه قرن بیست و یکم تولد شش             1 / 65در اوایل قرن بیستم جمعیت جهان حدود         
 .میلیاردمین انسان روی کرۀ زمین را شاهد بودیم

در . ران است رشد سریع و غیر قابل باور جمعیت و به خصوص توسعه مناطق شهرنشین نیز خاص همین دو                 
 میلیارد  5/2 ،   1950 سال گذشته یک میلیارد نفر به جمعیت جهان افزوده شده است و میزان آن که در سال                   12

 میلیارد نفر جمعیت اضافی بین      2متأسفانه از   .  میلیارد نفر خواهد رسید    4/9 به   2050نفـر بـوده اسـت، در سال         
 .توسعه نیافته است درصد آن متعلق به کشورهای 82، 1980 و 1950سالهای 

 برابر، که   18/3جمعیت کل ایران     ) 1375 تا   1335از سال   (  سال گذشته    40آمـار نشـان می دهد که طی          
 برابر شده است و براساس همین آمار جمعیت کشور که           78/1 و   18/6جمعیـت شـهری و روستایی به ترتیب         

 میلیون نفر رسیده    65بیست و یکم به حدود       میلیون نفر بوده است، در آستانۀ قرن         7/10، حدود   1279در سـال    
 .است
جمعیـت در حـال رشد برای بقای خود نیاز شدیدی به غذا دارد و آب سالم منشاء اصلی تامین مواد غذایی                       

بنابرایـن رشـد مصرف آب در بخش کشاورزی و صنایع تولید کننده محصولات غذایی فزونی خواهد                 . اسـت 
 میلیون تن سهم محصولات     5/52 میلیون تن تولیدات کشاورزی،      8/58 ، در کشور ما از    1376در سـال    . یافـت 

 .این امر اهمیت آب را در تولید مواد غذایی نشان می دهد. آبی بوده است

طبق اظهارات .  درصد از تولیدات غذای جهان را تهیه می کند         40کشاروزی آبی    
2
 UN   درصد از   60 حدود 

زیرا .  میلیون نفر می رسد، باید از کشاورزی آبی تأمین گردد          8  که به  2025مواد غذایی جمعیت جهان در سال       
 .کشاورزی دیم به تنهایی نخواهد توانست پاسخگوی نیاز رو به رشد جمعیت باشد

نفر از مردم جهان کاملاً فقیر هستند که اکثریت این جمعیت را زنان     ) 000/000/130( بیلیون   3/1بـیش از     
 درصد  40تنها در افریقا رشد تعداد افراد فقیر تا         . ت در حال افزایش است    تشـکیل مـی دهند و تعداد این جمعی        

 .  تخمین زده شده است2000 تا 1990بین سالهای 

FAOطـبق اظهـارات      
3

 کشاورزی آبی در مقیاس کوچک می تواند کمک زیادی به از بین بردن فقر در                
نند و در گرو آن به امنیت بیشتری از نظر           بیـن کشاورزان کند تا بتوانند محصولات زراعی بیشتری را تولید ک           

کشـاورزان از طـریق این نوع کشاورزی می توانند تغذیه بهتری داشته و بخش کمتری از                 . اقتصـادی برسـند   
 درصد از درآمد خود را      80  تا    50چون طبق آمارگیریهای موجود فقرا      . درآمـد خـود را صرف تهیه غذا کنند        

 .صرف تهیه غذا و آب می کنند
به عنوان مثال در .  از دیگـر از محاسـن توسـعه کشـاورزی آبـی، افزایش شغل در یک جامعه است        یکـی  

 در کنیا و زیمبابوه از طریق      .  درصد ایجاد شغل را افزایش داده است       25بـنگلادش توسـعه کشـاورزی آبی تا         
اشند و خانواده را از فقر      ایجاد کشاورزی آبی افراد توانسته اند درآمد ثابتی برای خود و خانواده خویش داشته ب              

                                                           
-1 United  Nation 

-2 Food and Agriculture Organization of the united nation 
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همچنین با ایجاد کار و درآمد بیشتر انگیزه کشاورزان برای مهاجرت از بین رفته و بافت روستایی                 . نجات دهند 
 .جامعه حفظ خواهد شد

  FAO          معـتقد اسـت بـرای رسیدن به چنین هدفی زنان و مردان باید دسترسی یکسانی به علوم و فنون آبی در
 تلاش برای آموزش زنان در      FAOطبق اظهارات   . ستفاده از آب در خانه داشته باشند      کشـاورزی و همچنیـن ا     

گامبـیا، کنـیا در جهت نگهداری زمینهای زیر کشت آبی، کنترل و چگونگی پخش آب در روی زمین نتایج                    
 منابع  بیان این نکات نیاز به آموزش زنان در مسائل مربوط به آب و حفظ             . بسـیار مطلوبی را به بار آورده است       

 !آن را بیشتر نشان می دهد 

 درسـت اسـت کـه ایـن آمـار و ارقام و اظهارات سازمانهای جهانی عمق بحران آب را برای ما آشکارتر                        

مـی کند، امّا آیا افراد عادی جامعه هم از این آمار و ارقام مطلعند و یا خطر بحران آب را درک کرده اند؟ آیا                         
کرده اند که تا چه حد می توانند در از بین بردن این بحران سهم داشته   زنـان جامعـه هـیچ بـه این مطلب فکر            

 باشند؟

 
 :نقش زنان در چگونگی و میزان مصرف آب 

 
در حال حاضر متخصصان امر به این نتیجه رسیده اند که مسائل مربوط به محیط زیست که آب یکی از مهم           

ه حل آن کاملاً جنبه همگانی دارد نه جنبه سازمانی          ترین مسائل مربوط به آن می باشد و راه حل های مربوط ب            
 .یک عزم ملی و یا حتی یک عزم جهانی لازم است تا بتوان مشکل آب را تا حدی برطرف کرد. و یا دولتی

در ادامـه متخصصان به این نکته اشاره می کنند که در ارتباط با صرفه جویی و نحوه درست مصرف کردن               
 .ار مؤثری را می توانند داشته باشندآب زنان یک جامعه نقش بسی

 یـک جامعـه بافـت یکسـانی نـدارد و مطـابق با فرهنگ، سیاستهای حاکم، وضعیت اقتصادی و اجتماعی                       

امّا چیزی که در یک جامعه و یا حتی در جوامع مختلف به             . در زندگـی افـراد تفاوتهایـی دیـده می شود          ... و  
ست که مردان و زنان یک جامعه هر کدام نقشی دارند که باید به            صـورت تقریـباً مشابهی دیده می شود، این ا         

اگر هر گروه از زنان و مردان کار        . ایفای آن نقش بپردازند، بدون اینکه گروهی بر دیگری برتری داشته باشد           
مـربوط بـه خـود را نـاقص انجام دهند و یا احیاناً انجام ندهند جامعه دچار تنش شده و در درازمدت آسیبهای                        

 .ران ناپذیری می بیندجب

روشـن اسـت کـه وظـایف هر گروه از زنان و مردان نیز یکسان نیست و بنا به موقعیتی که هر گروه در              
بنابراین برای اینکه جامعه به تعادل برسد باید هر         . خـانواده و یـا جامعـه دارند، کار ویژه ای را انجام می دهند              

 .یفه ای را که در خانواده و یا جامعه دارند تربیت کردگروه را در خصوص کاری که انجام می دهند و وظ

در تمـام نقـاط دنیا، اغلب کارهای خانه از قبیل پخت و پز، شستشو و مراقبت از بچه ها بر عهدۀ زنان می                         
در کشورهای در حال توسعه، در مناطق       . کارهایـی کـه انجـام دادن آنهـا به نحوی با آب ارتباط دارد              . باشـد 

 ساعت در روز را صرف یافتن       8آنها به طور متوسط     . سـئول تهیه آب خانواده نیز می باشند       روسـتایی زنـان م    
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 .منابع آب، جمع آوری آب و در مواردی ذخیره کردن و تصفیه آن می کنند

همچنیـن در روسـتاها زنـان در کارهای مختلف کشاورزی و دامپروری شرکت می کنند و به عنوان یک                     
 درصد  70 تا   60در کشورهایی مانند تانزانیا     . مربوط، مزرعه را نیز انجام می دهند      عضو مؤثر بسیاری ازکارهای     

 48 درصد از زنان در مقایسه با        75در نپال   . مواد غذایی مورد مصرف، توسط کار زنان در مزرعه تولید می شود           
ارهای خانه را    درصد از ک   99در این کشور همچنین     . درصـد از مردان جامعه روستایی در مزرعه کار می کنند          

 .نیز زنان انجام می دهند

بـا وجـود این زنان بدون هیچ شکایتی با مسرت و رضایت کامل در کنار مردان و پا به پای آنها حتی در                         
. مـواردی بـیش از آنهـا فعالیت می کنند، بدون اینکه هیچ دانشی درباره کارهایی که انجام می دهند بیاموزند                    

اری که انجام می دهند، تواناییهای بالقوۀ آنها بسیار کم پرورش و توسعه یافته است         بنابراین با توجه به مقدار ک     
 .و این موضوع به مقدار زیادی روی بازده کاری آنها تأثیر می گذارد

 :در اینجا به بیان چند مثال از مشارکت دادن زنان در مسائل مربوط به آب و نتایج مطلوب آن می پردازیم  

ای نـپال  در یکـی از روسـتاه      
4

.  زنان منتظر دولتمردان نشدند که برای مصرف آب شرب آنها فکری بکنند            
عـده ای از آنهـا با یکدیگر کمیته ای تشکیل داده و در کنار کار خانه و مزرعه راه حلهایی را برای مشکلات                        

 است که زنان    لازم به ذکر  . آب روسـتا مورد بررسی قرار دادند و در مواردی جزئی به اجرای آن نیز پرداختند               
پس از مدتی احساس کردند که برای اجرای        . ایـن روسـتا یـا بیسـواد بوده و یا از سواد کمی برخوردار بودند               

 بزرگترین مشکل آبی روستا آب شرب مردم آن بود که باید از            . پـروژه هـای بزرگـتر نـیز آمادگـی دارنـد           

 دقیقه وقت 30ای رسیدن به آن حداقل     چشـمه ای تهیه می شود که در یک کیلومتری دهکده قرار داشت و بر              
پـس از بحـث و بررسـی موضوع و با کمک مردان و زنان دیگری که برای این کار داوطلب شده             . لازم بـود  

بودنـد و تماس با چند سازمان دولتی برای کمک رساندن به آنها و تهیه تجهیزات لازم، کار آبرسانی به روستا                     
 مربوط به پروژه از جمله حفر کردن زمین، خواباندن لوله ها، پاکسازی             زنان در تمام کارهای   . را آغـاز کردند   

در ادامه کار تمام افراد روستا اعم از        . با افراد گروه همیاری می کردند     ... مسـیر از قلـوه سنگ، نصب تانک و          
 حتی اگر خانواده ای نمی توانست فردی را برای کمک بفرستد حق           . زن و مـرد بـه انجـام کـار تشویق شدند           

الزحمه کارگری را می پرداخت و در نهایت با همکاری همه مردم روستا سیستم آب آشامیدنی برروی چشمه                  
 .نصب شد و همه مردم از محاسن آب سالم و قابل دسترس استفاده کردند

مهمتریـن کـاری کـه پس از نصب و راه اندازی سیستم وجود داشت، نگهداری و تعمیرات سیستم بود که       
 . ا تشکیل یک گروه خودگردان در کنار مردان خود به مراقبت از سیستم پرداختندزنان روستا ب

 مشخص شد که اصلاحات چشمگیری در       1998 در آگوست    SIDAدر فیلیپیـن طـی سـیزدهمین گزارش          
محصـول بـرنج مـزارع پس از وارد شدن زنان در تشکیلات کشت و آبیاری برنج به وجود آمده است و بازده                  
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 . مزارع کشت برنج به صورت قابل ملاحظه ای افزایش یافته استمحصول برنج در

در یکی از روستاهای پاکستان     
5

 که یک کشور مسلمان نشین است، دولت تصمیم گرفت تا به اصلاح و راه              
اما . برای این کار از مردان و زنان روستا تقاضای کمک و یاری کرد            . انـدازی سیسـتم آب آشامیدنی بپردازد      

ن روسـتا به دلیل اعتقادات و سنتهای جامعه حق دخالت و شرکت و اظهارنظر در طرح ملی را                   مـردان بـه زنـا     
پـس از تـلاش بسیار دست اندرکاران و صحبت کردن با مردان روستا، بنا شد زنان در کمیته ای که                     . ندادنـد 

. رسی قرار دهند  مخـتص خودشان است و تنها از زنان تشکیل یافته است تشکیل جلسه داده و مسئله را مورد بر                  
مسـئولین از هـر کـدام از گروه زنان و مردان شرکت کننده در این طرح خواستند که پیشنهادات و طرحهای                      

مسئولین اجرای این طرح، پس از بررسی نهایی و         . خـود را بـرای اجـرای سیسـتم آب آشـامیدنی بـیان کنند              
لی بودن آن به عنوان طرح پذیرفته شده        بـرآوردهای لازم، طـرح کمیـته زنان را به لحاظ اقتصادی بودن و عم              

پس از آن زنان توانستند در فعالیتهای اجتماعی بیشتر شرکت کنند و دولت تصمیم گرفت برای           . معرفی کردند 
آمـوزش آنـان در زمینه های مختلف از جمله تهیه و مصرف آب چه در خانه و چه در مزرعه سرمایه گذاری                       

 .بیشتری بکند

ها می توان به این نکته اشاره کرد که اگر ما بخواهیم واقعاً در شیوۀ مصرف آب در                  پـس از بـیان این مثال       
حال . خانـه یـا مـزرعه تغییراتـی بدهیم ناچاریم قشری را آموزش دهیم که بیشترین سر و کار را با آن دارند                      

 به یقین اینطور    ممکـن است در مزرعه در بعضی موارد مردان بیش از زنان حضور فعال داشته باشند اما در خانه                  
 .نبوده و برای همه روشن است که بیشترین استفاده کننده آب در خانه زنان می باشند

 
 راه حلهای پیشنهادی 

 
 :با در نظر گرفتن مطالب فوق راه حلهایی را مورد بحث و بررسی قرار می دهیم 

در اذهان عموم مردم است که آب        ـ اولیـن و یـا شاید مؤثر ترین راهی که می توان نام برد ایجاد این باور                    1
منبعـی تمـام شـدنی مـی باشد و هم اکنون نیز در ارتباط با آن در بعضی نقاط دنیا حتی در بعضی نقاط کشور                       

 . خودمان دچار مشکل شده ایم

همانطور که شاید   . در میان عموم مردم باید با بیان آمارهای دقیق و قابل لمس عمق بحران را آشکار سازیم                 
شاید در جامعه کنونی ما یک فرد راحتتر روزی         . صولات قیمتی مانند نفت این کار را انجام می دهیم         بـرای مح  

را که دیگر قطره ای نفت نباشد تصور کند اما روزی که آب را به صورت جیره بندی در اختیارش قرار دهند                      
. فت به صورت محدود می باشند     در صورتیکه منابع آب شیرین نیز مانند منابع ن        . بـه هیچ وجه نتواند تصور کند      

پـس از بـه وجود آمدن این باور مردم راحتتر از شیوه های صرفه جویی و راه حل های پیشنهادی استقبال می                       
 .کنند
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چون عمده مشکلات ما در ارتباط با آب نیز در کشورهای جهان سوم و یا کشورهای در حال توسعه است                     
ار نمی گیرندو تحصیلات بالایی ندارند، لازمست حتماً در ذهن          و زنـان در ایـن کشـورها اغلب مورد توجه قر           

 .مردان جامعه نیاز به کمک زنان در این عزم جهانی را به وجود آورد

 ـ اسـتفاده از آموزشـهای عمومـی و بسیار ساده برای زنان که با حداقل امکانات بتوانند از این آموزشها                      2 
گفته شد قشری را که ما درباره آنها بحث می کنیم اغلب قشری             همـانطور که در گزینه قبلی       . اسـتفاده کنـند   

به عنوان مثال  . تحصـیلکرده نیسـتند، بنابراین با در نظر گرفتن این مسئله روشهای آموزشی ما باید تفاوت کند                
در بروشـورها و یـا پوسـترهای آموزشی حتی الامکان از تصویر برای آموزش استفاده کنیم تا از نوشته، چون          

 .است زنان جوامع مختلف به خصوص جوامع روستایی حداقل سواد خواندن و نوشتن را نیز نداشته باشندممکن 

 ـ اسـتفاده از رسـانه هـای جمعـی که بیشترین طرفدار را دارد یا به صورت گسترده ای در اختیار مردم                        3 
 تأثیرات شگرفی نیز بر آموزش در جامعه کنونی ایران به نظر می رسد این رسانه، تلویزیون باشد که البته     . است
 .دارد

 ـ بـالا بـردن سـطح تحصـیلات زنـان و اجـازه دادن بـه حضور آنان در مجامع مختلف و بیان نظرها و                           4 
پیشـنهادات آنها در خصوص مسائل مربوط به آب، که در این رابطه نمی توان به یکباره تغییراتی داد بلکه باید            

به عنوان مثال ابتدا جلسات و یا سمینارهایی تنها         . ساب شده ای عمل کرد    به تدریج و با برنامه ریزی دقیق و ح        
با حضور زنان و مسئولین زن جامعه تشکیل داد تا زنان جامعه بتوانند به راحتی در اینگونه مجامع شرکت کنند                    

 .و پیشنهادات و حرفهای خود را بیان کنند

بیاتشان در خصوص مسائل مربوط به آب از         ـ مسـئولیت دادن بـه آنهـا براسـاس لیاقـت، دانش و تجر               5 
 .سازمانها و نهادهای کوچک محلی تا سازمانهای بزرگ جهانی

 ـ بـه وجود آوردن این باور در ذهن زنان که با کمک آنان می توان امنیت و سلامت جامعه را با داشتن                       6 
ت برخورداری از آب سالم     آبـی سـالم و کافـی حفـظ کرد و فرزندان آنها در آینده ای نه چندان دور از نعم                    

 .بهره مند خواهند شد

مسئله ای که متأسفانه    . شـاید در آینده ای نزدیک، مسئله مربوط به آب به مهمترین مسئله قرن تبدیل شود                
مسلماً بشر تمام سعی خود را برای حل این معضل          . بـه صـورت صد در صد مستقیم به حیات بشر وابسته است            

 . همه موارد پیشگیری بهترین درمان استاما همیشه و در. خواهد کرد

زنـان به عنوان حداقل نیمی از جمعیت جهان و به عنوان افرادی که در شبانه روز بیشترین تماس را با آب                       
بنابراین دولتمردان و مسئولان باید از این . دارنـد مـی توانند سهم بسزایی در حل این بحران جهانی داشته باشند      

 مشکل کمک طلبند و وجود مؤثر زنان در ارتباط با مسائل مربوط به آب را باور                 قشـر عظـیم بـرای حـل این        
 .کنند

 :بحث و نتیجه گیری 
 

مسـئله آموزش و حضور زنان در ارتباط با مسائل مربوط به آب مسئله ای است که اخیراً توسط سازمانهای                     
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له چیزی جدید و نو باشد، اما       اگر بیان این مسئ   . جهانـی و کشـورهای مخـتلف مـورد توجـه قرار گرفته است             
کاربرد آب توسط زنان در خانه و یا مزرعه به عنوان بیشترین استفاده کنندگان این ماده حیاتی مسئله ای کاملاً  

بنابراین به نظر می رسد بتوان راحتتر از این روش برای صرفه جویی و درست مصرف                . قدیمـی و کهـنه است     
تنها لازم است تجارب، قدرت و تواناییهای زنان را در رابطه با کار             . ودکـردن آب و حفظ منابع آن استفاده نم        

کـردن بـا این ماده حیاتی به خصوص در مزرعه در نظر گرفت و براساس آنها راههایی برای درست مصرف                     
در بیشتر موارد دیده می شود که زنان و کودکان با دقت و علاقه بیشتری               . کـردن آن بـه آنهـا آمـوزش داد         

ای مسئولان در ارتباط با درست مصرف کردن سرمایه های مختلف طبیعی از جمله آب را می پذیرند                  توصیه ه 
 .و سعی در اجرای آن دارند

تنها مسئله ای که در این راه باید در نظر داشت این است که قشری را که می خواهیم آنها را آموزش دهیم          
اجتماعی و از همه مهمتر وضعیت فرهنگی و مذهبی آنها          محدویتها، نیازها، تواناییها، وضعیت     . خـوب بشناسیم  

 .را مورد بررسی قرار دهیم و سپس با نگاهی روشن به مسئله اقدامات لازم را به عمل آوریم

و این نکته را باید همیشه در نظر داشت که با آموزش زنان در همه زمینها نه تنها مسائل مربوط به آب، از                        
 .نده جلوگیری خواهیم کردانتقال جهالت به نسلهای آی

 
 منابع 

 
  38 و 37 و 36 و 35آب و محیط زیست شماره های  -1

2- Gender 21 ( IIAV) , October 1999 - Februrary 2000 
3- Social charter for water , January 2000. 
4- web page : ( h t t p :  //  w w w . w s s c c. org / gesi ) 
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Training  Women And Water Crisis 
 
 Women produce 80 percent of the food consumed in the poorest parts of the world, in some 
places 95 percent. to do this, they first produce water. they spend up to eight hours a day 
finding water sources, collecting water, storing it and purifying it. 
   In urban centres, they use water to make ice cream, drinks and other small scale products 
that they sell to raise cash income to purchase clothing, medicine, .... 
   These women are the sole bread winners of their family and they are responsible for family 
welfare. this is due to war and other accident, often the cause is migration of men to cities in 
search of paid work. female - headed households are growing. 
   Thus, water is a matter of livelihood to them, they are responsible for family. they must work 
on farm or make small scale products and sell them. further more, they are responsible for 
cooking, washing, caring for the sick and for infants, nutrition, hygiene and their familie’s health. 
    These facts must form the basis of any deliberations about women who work on farm. 
   In this developed world, these women, we have described above are not responsible for the 
massive depletion of the earth’s water resources. it is us gourmands who consume food 
produced for away which has to be trucked to our tables. 
   It is those of us who have benefited from the impressive process of industrialization who have 
caused the pollution of half of the rivers on earth. 
   Thus, all new plans and proposals need to be based on the question : “  who will this benefit ? 
” New crop irrigation system may be designed and installed, but unless  women have a voice in 
the local organizations which control those systems,    and a say in the design of those 
systems, then the new provisions will benefit only male farmers. 
     women are targeted as a particular category of water users, who need to be consulted on 
location of installations, design, pricing and management. 
   If we want all water users to take responsibility for protection and conservation of the earth’s 
water resources, then we have to ensure that everybody is able to participate. thus women’s 
capacities for effective participation in the public sphere need to be enhanced. This includes not 
only giving them access to skills, but also ensuring that  their livelihoods are secure. No one can 
take responsibility for the long - term protection of natural resources when their day - to - day 
existence is precarious. 
   Centuries of experience in local water management have left women with a large pool of skills 
of low - cost strategies in this field. when this know ledge is acknowledged, build on and 
developed, and when women’s self - confidence, independence and equitable access to 
natural, social and economic resources are thereby increased, the result is for more efficient, 
cost - effective and sustainable systems of water management. 
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